POGtEBIANIE RELACIJI W ZESPOLE

100 PYTAN

NA POCZATEK DNIA

. Jaka byta najlepsza czes¢ Twojego dnia?

. lle kawy wypites / wypitas wczoraj?

. Jakie zadanie byto dla Ciebie najbardziej ekscytujgce w tym tygodniu?
. Jaki byt Twéj wczorajszy najlepszy moment?

. Czego Ci brakuje lub nie brakuje? Co Cie zaskakuje?

. Co Cie wczoraj rozbawito?

. Co byto punktem kulminacyjnym do tej pory?

Jakie nowe pomysty dajg Ci ostatnio energig?

Czy stuchate$ ostatnio czego$ interesujgcego?

10. Co moglibysmy teraz zrobi¢, aby uczynié (dzien / projekt / wydarzenie) jeszcze lepszym?
11. Co zrobisz dzisiaj dla siebie?

©ONO U WN o

12. Jaki nawyk ostatnio u siebie rozwijasz lub ograniczasz?

13. Jaka jest najtatwiejsza / najtrudniejsza cze$¢ Twojego dnia?

14. Czym s3 rzeczy, ktorych uswiadomites / uswiadomitas sobie, ze ich nie potrzebujesz?
15. Czy posiadasz cos, co wydaje Ci sie przydatne w Twojej pracy?

16. Jaka ksiazke czytasz?

17. Czy jest co$, z czym potrzebujesz pomocy w tej chwili?

WPROWADZ TROCHE ZABAWY

18. Wolisz koty czy psy? / morze czy gory? [ upat czy chtéd? / zdolnosé latania czy bycie niewidzialnym?
19. Gdyby Twdj dzienrh zamienit sie w film, kogo by$ w nim obsadzit / obsadzita?

20. Jak opisatbys / opisatabys 6-latkowi to, co robisz w zyciu?

21. Jakie 3 stowa najlepiej Cie opisuja?

22. Jak opisatbys swdj styl zycia w zaledwie 3 stowach?

23. Co wiesz, ze robisz inaczej niz wiekszos¢ ludzi?

24. Co znajduje sie na Twojej liscie rzeczy do zrobienia - rzeczy, ktére chcesz robié¢ lub czego doswiadczy¢ w ciggu swojego zycia?
25. Jaki film najlepiej opisuje Twoje dzisiejsze emocje?

26. Z ktéra stawng osobga chciatbys / chciatabys zjesé obiad lub pojs¢ na impreze?

27. Jaka byta najbardziej niebezpieczna sytuacja, w jakiej sie znalaztes / znalaztas?

28. Co jest najbardziej niewiarygodna rzeczg, jaka kiedykolwiek Ci sie przydarzyta?

29. Gdzie bys mieszkat / mieszkata, gdybys nie miat / miata powigzan z zadnym konkretnym miejscem lub praca?
30. Jaki byt Twéj ulubiony przedmiot w szkole i dlaczego?

31. Jaki byt najlepszy i najgorszy prezent, jaki kiedykolwiek otrzymates / otrzymatas?

32. Co lubites / lubitas robi¢ jako dziecko, a czego juz nie robisz?

33. Co pomaga Ci by¢ kreatywnym / kreatywna?

34. Jaki jest Twéj ulubiony positek w ciggu dnia?

35. Jakie byto ostatnie miejsce, ktére odwiedzites / odwiedzitas?

36. Ktoéry program telewizyjny sledzisz w tej chwili?

37. Jaki jest Twoj ulubiony napéj?

38. Jaka jest Twoja ulubiona rzecz, ktérg masz w domu?

39. Jaki jest Twdj ulubiony sposéb podrézowania?

ZMIEN PERSPEKTYWE

40. Jaka jest najwazniejsza rzecz, ktéra wydarzyta sie w Twoim zyciu w ciggu ostatniego miesigca?

41. Wymien jedna wielka satysfakcje i jedng przykrosé, ktérej doswiadczytes / doswiadczytas w tym roku.
42. Co w Twoim zyciu potrzebuje teraz najwiecej uwagi?

43, Co pozytywnego widzisz w tej sytuacji?

44, Jak mozesz zmieni¢ swoja sytuacje lub sposéb reagowania na nig?

45, Czy doswiadczasz najlepszego, czego w tej sytuacji sie spodziewates / spodziewatas?

46. Co w tej sytuacji jest pod Twoja kontrolg, co mozesz naprawde zmienié?

47. Jakie srodki wykorzystatbys / wykorzystatabys, aby pokonaé te przeszkode?

48. Znasz kogos, kto mogtby Ci w tym pomac?

DLA MENEDZEROW | LIDEROW

49. Jak moge utatwi¢ Ci dzien w 5 minut?

50. Jakie masz marzenia o przysztosci swojej firmy / zespotu?

51. Co jest najlepszego w pracy z Twoja firma / zespotem / projektem?

52. Jaka jest jedna rzecz, ktorej potrzebujesz, aby przenie$é swoéj zespoét na nastepny poziom?
53. Jakie zmiany sprawityby, ze praca stataby sie znowu przygoda, a nie utrapieniem?

54. Co przynosi Ci, jako liderowi 80% radosci?

55. Co przynosi Ci, jako liderowi 80% stresu?

56. Co Cie teraz motywuje?

57. Jak ta praca wydobywa z Ciebie to, co najlepsze?

58. Jakie sg teraz Twoje 3 najwazniejsze wyzwania i szanse?

59. Co musi sig zmieni¢ w tym, kim jestes, aby Twoja firma i zespét dotarli tam, gdzie powinni?

POZNAJ SWOJA DRUZYNE LEPIEJ

60. Kto pomogt Ci stac sie osobg, ktorg jestes dzisiaj?

61. Czego chciatbys / chciatabys$ doswiadczyé w pracy i w zyciu prywatnym??
62. Co jest w Tobie charakterystycznego, przez co moge Cie zapamietacé?

63. W czym jestes skrycie dobry, a inni tego nie wiedzg?

64. Co jest Twoja sita, czym mozesz wesprzeé zespot?

65. Jakie 5 rzeczy kochasz w sobie?

66. Co jest Twoja staboscia, przez co skorzystatbys / skorzystatabys ze wsparcia zespotu?
67. Co zapewnia Ci najwieksza satysfakcje z pracy?

68. Czego nie mozesz znies¢ w pracy?

69. Co najbardziej cenisz u innych?

70. Gdyby pieniadze nie byty problem, jak zmienitoby sie Twoje zycie?

71. Co wprowadza Cie w dobry humor?

72. Co zawsze sprawia, ze sie uSmiechasz?

73. Jakiej rady udzielitbys$ sobie majgcemu / majacej 20 lat?

74. Jaka jest jedna lekcja zycia, ktérg Twoim zdaniem kazdy powinien znac¢?

ODKRYJ PRAWDZIWY CEL, WARTOSC | PASJE

76. Jakie jest Twoje najwieksze marzenie zawodowe?

77. Ktora historia Twojego zycia najtrafniej przedstawia Twojg osobowos¢?
78. Gdyby$ mégt / mogta zmienié jedng rzecz w swoim zyciu, co by to byto?
79. Na jakich sprawach naprawde Ci zalezy w otaczajacym Cie $wiecie?

80. Co musiates / musiatas zrobié¢ w zyciu?

81. Jakie wazne marzenia chciatbys / chciatabys zrealizowaé w ciggu najblizszych 5 lub 10 lat?
82. Jak przyczyniasz sie do budowania lepszego spoteczenstwa?

83. Bedac dzieckiem o jakim zawodzie marzytes / marzytas?

84. Jak wyglada Twoja wizja idealnego zycia?

85. Co oznacza dla Ciebie sukces zawodowy?

86. Co uwazasz za swoje najwieksze osiggniecie?

87. Co najbardziej sobie cenisz w zyciu zawodowym i prywatnym?

88. Co oznacza dla Ciebie wierno$¢ zasadom i przekonaniom?

89. Co jest dla Ciebie najbardziej pasjonujgce w zyciu?

90. Co na state daje Ci satysfakcje?

ZMIEN SWOJA PRZYSZtOSC

91. Jakie mozliwosci widzisz dla siebie w tym momencie?

92. Dokad chciatbys / chciatabys sie udaé, aby wypoczgé?

93. Czego bys sprébowat / sprébowata, bedac naprawde radykalny / radykalna?

94. Co jest najhojniejszym gestem, jaki ostatnio widziates$ / widziatas?

95. Czego ostatnio doswiadczytes / doswiadczytas, co sprawito, ze poczutes / poczutas radosé, szczgscie i dume?
96. Na jaka lekcje wyniesiong z doswiadczenia liczysz dla siebie i reszty zespotu?

97. Jak mozemy wykorzystac te sytuacje, aby zmienié¢ przysztosé firmy?

98. Co chcesz zmienié¢?

99. Co mogtoby sta¢ sie Twoim pierwszym krokiem?

100. Jak pobudzisz sie do dziatania?
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