seduo MATERIALY DO LEKCJI

SZTUKA ,
ZADAWANIA PYTAN

MOCNE PYTANIA - przykiady

Czego chcesz, a czego potrzebujesz?

Co Ci da osiggniecie tego celu?

Z jakich powoddéw (dlaczego) to jest dla Ciebie wazne?

Jaki jest tego koszt?

Co cie uszczesliwia?

Na co zwracasz uwage?

Co masz nadzieje osiggnac, robigc to?

Co w tym jest dla ciebie wartoscig?

Co wymaga teraz twojej uwagi?

Jakie nawyki cie powstrzymujg?

Co jest dla ciebie w tym wazne?

Jaki masz inny wybor?

Co chcesz w zamian?

Na ile realizacja tego zadania zalezy od Ciebie?

Czyj to jest cel?

Kogo z ludzi, ktérzy mogliby ci pomdc, podziwiasz?

Jaka najlepsza rzecz mogtaby sie zdarzy¢, gdybys to zrobit/a?

Z czego chcesz zrezygnowac, aby to osiggnac?
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Co musi sie stac, abys miat/a poczucie sukcesu?

Jakie sg twoje najwieksze zasoby w tej sytuacji?

Jaka najgorsza rzecz mogtaby sie zdarzyc, jesli bys to zrobit/a?

Co mogtoby wprowadzi¢ zasadniczg zmiane w tej sytuacji?

Co zrobisz inaczej nastepnym razem?

Jakg nowg rzecz mozesz zrobi¢ dzis?
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