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~ PRACA Z GLOSEM
Cwiczenia do lekcjinr. 5

3 zasady dobrego mowcy zaczerpnietych z ,Polszczyzny na co dzien”,
wydawnictwa PWN.

Podczas catej lekcji pigtej ¢wiczymy prace z gtosem na tych zdaniach:

1. Wystepuj tylko wtedy, kiedy masz cos naprawde do powiedzenia.

2. Kazde wystgpienie przygotowuj wczesniej, wypunktowujgc jego gtéwne tezy.
3. Nadawaj swoim mowom krotkie, przyciggajgce stuchaczy tytuty.

AKCENT ZDANIOWY

Kazdy tekst, posiada akcent zdaniowy, aby oddawat dobrze znaczenie stow.
Znajdz najwazniejsze stowo w kazdym zdaniu i podkresl je. Te stowa bedziemy
akcentowac. | cho¢ w jezyku polskim logiczny akcent zdaniowy zazwyczaj pada
na pierwsze lub ostatnie stowo, mozna go zmieni¢ uwzgledniajgc intencje i
emocje autora.

Wystepuj tylko wtedy, kiedy masz cos naprawde do powiedzenia.
Wystepuj tylko wtedy, kiedy masz cos naprawde do powiedzenia.

PAUZY

Teraz wzbogacimy te zdania o pauzy. Potrzebne Ci bedg pauzy oddechowe,
ktore czesto pokrywajg sie z interpunkcjg oraz pauzy intencjonalne. To beda
pauzy stawiane w celu przyciggniecia uwagi i zbudowania napiecia. Powtorz za
mnag. Jestes w stanie odrdézni¢ pauze oddechowg od intencjonalnej?

Kazde wystgpienie przygotowuj wczesniej (p), wypunktowujgc (p) jego gtowne

tezy.
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MELODIA WYPOWIEDZI
Powinnismy jeszcze zadba¢ o melodie wypowiedzi. Przyjrzymy sie
podstawowym  elementom prozodii, czyli sposobu w jaki przekazujemy
komunikat werbalny za pomocg gtosu. A s3 to:

e tempo

e gtosnosc

e wysokosc¢

Jesli chodzi o tempo, to chce, abys sprobowat zréznicowac je, raz czytajac
zdanie szybciej, a raz wolniej.

/wolno/ Nadawaj swoim mowom Krotkie, przyciggajgce stuchaczy tytuty.
/szybko/ Nadawaj swoim mowom Krotkie, przyciggajgce stuchaczy tytuty.

Teraz zmien wyraznie tempo w obrebie 1 zdania, zacznij wolno, skoncz szybko.

/od wolno do szybko/
Nadawaj swoim mowom Krotkie, przyciggajgce stuchaczy tytuty.

Dodamy do naszych zdan zabarwienie emocjonalne.

Pomysl, ze jeste$ podekscytowany pierwszg zasadg i przeczytaj jg szybciej.
Nastepnie zasmuc¢ sie druga zasadg i przeczytaj jg wolniej. Sprobuj sam lub
powtdrz za mna:

Wystepuj tylko wtedy, kiedy masz cos naprawde do powiedzenia.
Kazde wystagpienie przygotowuj wczesniej, wypunktowujgc jego gtowne tezy.

Poéwiczmy zmiane gtosnosci. Przeczytaj zdanie najpierw cicho, a potem
gtosno. Nastepnie zmien gtosnos¢ w obrebie 1 zdania: zacznij cicho, a
skonczysz gtosno . Powtorz za mna:

/cicho/ Wystepuj tylko wtedy, kiedy masz cos naprawde do powiedzenia.
/gtosno/ Wystepuj tylko wtedy, kiedy masz cos naprawde do powiedzenia.
/od cicho do gtosno/

Wystepuj tylko wtedy, kiedy masz cos naprawde do powiedzenia.

Sprébujmy jeszcze raz, dodajgc troche emocji: uciesz sie pierwszg zasadg i
wypowiedz jg gtosniej, a potem tg samg zasadg zasmuc¢ sie i wypowiedz j3
ciszej. Sprobujmy razem:

Nadawaj swoim mowom Krotkie, przyciggajgce stuchaczy tytuty.

Nadawaj swoim mowom Krotkie, przyciggajgce stuchaczy tytuty.
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WYSOKOSC DZWIEKU

Trzecim elementem ciekawie brzmigcego gtosu jest wysokos¢ dzwieku. Na
koncu zdania oznajmujgcego wraz z kropkg intonacja opada, ale na koniec
pytania intonacja wzrasta. Przeczytaj zasady dobrego moéwcy jakby byty
twierdzeniami, a nastepnie pytaniami. Wyobraz sobie, ze w przypadku
twierdzen jestes swiecie przekonany o swojej racji. Natomiast w przypadku
pytan nie jestes pewny odpowiedzi. Zrobmy to razem:

Kazde wystapienie przygotowuj wczesniej, wypunktowujgc jego gtowne tezy.
Kazde wystapienie przygotowuj wczesniej, wypunktowujgc jego gtowne tezy?

PODSUMOWANIE
e Pamietaj, aby akcentowac¢ wyraznie istotne stowa w zdaniu.
e Uzywaj pauzy zgodnie z interpunkcjg oraz w miejscach, w ktorych
chcesz skupi¢ uwage stuchaczy.
e Zmieniaj tempo, gtosnosc¢ i wysokos¢ gtosu — gwarantuje Ci, ze nawet jak
Ci sie kamerka zepsuje, to i tak ludzie bedg Cie stuchac.
e Cwicz swoje prezentacje na gtos, nagrywaj je, odstuchuj i poprawiaj.
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