
 
 

Materiał do lekcji 4: 

 
 
Jak radzić sobie z „kwestią zegara” w biznesie? 
 
Kultury monochroniczne: 
 

1. Jeśli masz spotkanie z przedstawicielami kultury monochronicznej 

przyjdź 5 minut wcześniej 

2. Jeśli wiesz, że możesz się spóźnić zawsze zadzwoń i poinformuj 

o tym, nawet, jeśli masz spóźnić się 1 minutę 

3. Trzymaj się ściśle harmonogramu i agendy spotkania 

4. Nie planuj ważnych telefonów w trakcie spotkania 

 

Kultury polichroniczne: 
 

1. Planując spotkania z przedstawicielem kultury polichronicznej 

lepiej wybierz porę przedpołudniową, na wypadek, gdyby parter 

biznesowy miał się spóźnić 

2. Nie planuj zbyt dużej ilości spotkań w jednym dniu, koło siebie, 

ponieważ spotkania mogą się przedłużać i możesz nie zdążyć na 

następne 

3. Dodaj trochę czasu do planu dnia, aby kompensować potencjalne 

opóźnienia twoich partnerów czy klientów  

 


