Materiat do lekcji 6:

Elementy Cyklu Feniksa w/g Elizabeth Lesser:

Il. Zal jest konieczny by koto | lll. Potrafimy zmieniaé strate
zmiany ruszyto

I. Zmiana jest naturg zycia,

nic si¢ zmienia bez straty

Nie znam lepszego poréwnania radzenia sobie w traumie niz proces Feniksa, ktory
opisuje Elizabeth Lesser w swojej ksigzce Broken Open. Feniks, zgodnie z
wierzeniami Egipcjan, co 500 lat odnawiat sie by kontynuowaé swojg wyprawe,
ktorej celem byto poznawanie siebie. Ruszamy:

Zmiana jest naturq Zycia, nic sie mienia bez straty - stara jest formqg smierci. Nikt z
nas nie uniknie straty, zmiany, Smierci. Udawanie, Ze jest inaczej jest wyczerpujgce
i jest stratq czasu.

Teraz Ty:

1.Pamietaj, ze strata czy Smieré moze dotyczy¢ takze ztudzen, niewinnosci, marzen,
oczekiwan, poczucia bezpieczenstwa.

Co ostatnio jest Twojg stratg? Jak bardzo Jestes nadal w Swiecie bez tej straty? lle
energii, na skali od 1 do 10, poswiecasz na to by pozosta¢ w przesztosci? Co chcesz
sobie w tej chwili powiedzie¢? Z najwiekszg mozliwg czutoscia- jak swoj najlepszy
przyjaciel. Co potrzebujesz ustyszeé by puscic to czego zmienic sie juz nie da?



seduom

2. Po drugie, nie jest wcale tatwo swiadomie uczestniczyé w zmianie, utracie czy
Smierci. Nasza kultura pcha nas w przekonanie, ze jesli boli to jest Zle a to
nieprawda. Jesli tam Jestes, to ze boli jest oznakg Twojego zdrowia, nie choroby.
Zal jest konieczny by koto zmiany ruszyto. Zaprzeczenie hamuje jego ruch -
zatrzymuje Cie.

Jakie zdanie do Ciebie przemawia jako pokrzepienie w trudnym momencie? “To, ze
boli jest normalne”, “To minie” , “Jesli przechodzisz piekfo, nie zatrzymuj sie.” Co
bedzie Twoim przypomnieniem? Wybierz, zapisz, miej przy sobie.

3. Potrafimy zmieniac strate w rozwoj, zmiane we wglad, cierpienie w radosc -
wtedy, kiedy zwrdcimy sie w strone tego co nas najbardziej przeraza, o nas samych
i 0 zmieniajgcych sie warunkach. Czesci nas samych, naszego zycia juz nigdy nie
beda takie jak kiedys.

Stan przed lustrem, przyjrzyj sie sobie - zaglagdasz wtasnie w te najciemniejsze
zakamarki, tam, gdzie boli najbardziej. Bycie ofiarg szalenie organiczna. Do czego
potrzebujesz wrdoci¢ w swoim zyciu?



