Materiat do lekcji 9 :

Complexity Volatility
(ztozonos¢) (zmiennosg)

Ambiguity Uncertainty
(niejednoznacznosc) (niepewnosc)

Cwiczenie - pytania, ktére prowadza nas w rozwoju, do uzycia kazdego dnia:

1. Czego uczy mnie o odwadze sie dzisiejsze dziatanie?

2. Ktdre z moich dziatan spowodowaty, ze ten dzien byt udany?

3. Jakich skutecznych strategii korzystania z odwagi moge uzywac, ktére z nich
byty obecne w moim dziataniu dzis?

4. Kiedy byto trudno, jakie metody radzenia sobie byty dla mnie dostepne?

5. Czego dzi$ nauczytam sie od mojego przeciwnika?



