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MATERIALY DO LEKCJI 9

WARTOSCI

ZADANIE 1

,Co jest dla Ciebie wazne i cenne?
Wybierz 10 kluczowych wartosci, nastepnie wybierz tylko 3, a na korncu te
jedng najwazniejszg

Mitos¢ Niezaleznosé Rozwdj osobisty
Akceptacja Elastycznosc¢ Wyksztatcenie
Zaufanie Wolnos¢ Kreatywnos¢
Wiara Madrosé Wyobraznia

Zdrowie Wygoda Marzenia
Piekno Dobra zabawa Bezpieczenistwo
Intymnos¢ Humor Komfort
Spokdj Energia Spokdj
Szczerosé Satysfakcja Pewnosé
Wdziecznosé Rados¢ Sprawiedliwos¢
Wsparcie Szczescie Lojalnosé
Wrazliwosé Bogactwo Duma
Balans Dostatek Kariera
Harmonia Sukces Przygoda
Intuicja Perfekcjonizm Ryzyko
Motywacja Niezaleznos$¢ finansowa Wyzwania
Pasja

ZADANIE 2:

Zapisz ponizej najwazniejszg wartos¢ okreslong w zadaniu powyzej. Dopisz do niej

wszystkie elementy (dziatania, decyzje) swojego zycia,
ktore swiadczg o tym, ze dziatasz zgodnie z tg wartoscia.

WELL-BEING JAKO KOMPETENCJA



