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ZARZADZANIE ROZNORODNOSCIA

PLEC, TOZSAMOSC PLCIOWA, ORIENTACJA PSYCHOSEKSUALNA

Definicje

Tozsamos$¢ ptciowa to poczucie przynaleznosci, identyfikowanie sie z okreslong pfcia.
Cisptciowos¢ - nasza identyfikacja ptciowa jest zgodna z pfcig urodzeniowa
Transpiciowos¢ — nasza identyfikacja ptciowa nie jest zgodna z ptcig oznaczong przy urodzeniu

Orientacja psychoseksualna definiuje to, jak postrzegamy samych siebie w relacjach romantyczno-
erotycznych z innymi ludzmi, czyli kto jest dla Ciebie atrakcyjny pod wzgledem fizycznym i
emocjonalnym oraz z kim chcesz sie zwigzac.
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opracowanie wtasne na podstawie: www.genderbread.org
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Termin LGBTIQQIAAP+ jest angielskim akronimem odnoszacym sie do oséb tworzgcych mniejszosci
nieheteronormatywne oraz oséb o tozsamosci ptciowej, ktdra jest niezgodna z ich biologiczng ptcia.

L — Lesbijka

Osoba o tozsamosci zenskiej, ktéra odczuwa romantyczny i seksualny pocigg do innych kobiet

G —Gej

Osoba o tozsamosci meskiej, ktdra odczuwa romantyczny i seksualny pocigg do innych mezczyzn
B — Osoba biseksualna

Osoba niezaleznie od swojej tozsamosci ptciowej odczuwa romantyczny i seksualny pociagg do kobiet i
mezczyzn

T — osoba transptciowa

Osoba, ktérej tozsamosé ptciowa nie jest zgodna z ptcig oznaczong przy urodzeniu

Q- Queer

pojecie uzywane gtownie w stosunku do oséb nieheteroseksualnych, nieheteronormatywnych,
wykraczajgcych poza sztywne normy ptciowe. Moze jednak zostaé uzyte w stosunku do kazdej osoby
zachowujacej sie inaczej od przyjetego wzorca, np. w stosunku do katolika uwazajacego, ze lepiej jest
modli¢ sie na tonie natury niz w kosciele.

| — Osoba Interptciowa

Osoba u ktorej wystepujg cechy narzgddéw piciowych zenskich i meskich

A — Osoba Aseksualna

Osoba u ktorej nie wystepuje pocigg seksualny do zadnych oséb, bez wzgledu na pteé.

A — Osoba sojusznicza (ang. Ally)

Osoba, ktéra choé nie nalezy do spotecznosci LGBTQIAAP+ wspiera jej dziatania

P — Osoba panseksualna

to osoba, ktéra odczuwa romantyczny i seksualny pocigg do drugiego czlowieka - bez wzgledu
na pte¢, orientacje seksualng czy tozsamos¢ ptciowg
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