
 

 MATERIAŁY DO LEKCJI 4 

 

 

1 
ZACZNIJ ŻYĆ ASERTYWNIE  

LISTA WARTOŚCI  

 

Altruizm 
Ambicja 
Autentyczność 
Bezpieczeństwo 
Bliskość 
Bycie rodzicem 
Cierpliwość 
Czas 
Czas wolny 
Delikatność 
Dobro 
Dom 
Doskonałość 
Duchowość 
Duma 
Dziedzictwo 
Efektywność 
Etyka 
Godność 
Harmonia 
Hojność 
Humor 
Inicjatywa 
Intuicja 
Kariera 
Kreatywność 
Lojalność 
Mądrość 
Miłość 
Nadzieja 
Natura 
Nauka 
Niezależność 
Odpoczynek 
Odpowiedzialność 
Odwaga 
Opieka 
Optymizm 
Osiągnięcia 
Otwartość 
Pewność siebie 
Piękno 
Podróże 
Pokora 
 

Pokój 
Porządek 
Praca 
Praktyczność 
Prawda 
Prostota 
Przebaczenie 
Przygoda 
Przyjaźń 
Przynależność 
Przyroda 
Przyszłość 
Przywództwo 
Radość 
Rodzina 
Rozrywka 
Równość 
Równowaga 
Samodyscyplina 
Siła 
Służba 
Spełnienie 
Spokój 
Społeczność 
Sport 
Spójność 
Sprawiedliwość 
Stabilność  
Sukces 
Szacunek 
Szczerość 
Tradycja 
Uznanie 
Użyteczność 
Wdzięczność 
Wiara 
Wiarygodność 
Wiedza 
Wizja 
Wolność 
Wrażliwość 
Współczucie 
Współpraca 
Wyjątkowość 
Wyniki 
Wyrażanie siebie 
Wyrozumiałość 

Wytrwałość 
Zabawa 
Zaangażowanie 
Zadowolenie 
Zaradność 
Zaufanie 
Zdrowie 
 
Twoje propozycje :  
 

 


