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1 
PIERWSZA POMOC  

SCHEMAT POSTĘPOWANIA 
ABCDE 

 
 

 

Sprawdź przytomność (potrząśnij za ramię, zapytaj co się stało)

nie reaguje

udrożnij drogi oddechowe i 
sprawdź oddech przez 10 

sekund

oddycha

ułóż w pozycji 
bezpiecznej

wezwij ZRM

nie oddycha lub 
oddycha 

nieprawidłowo

wezwij ZRM,
wyślij świadka po 

AED

rozpocznij RKO 
30:2

użyj AED

przytomny

zbierz wywiad SAMPLE

jeśli stwierdzisz 
stan zagrożenia 

życia wezwij ZRM

udziel pierwszej 
pomocy

udziel pierwszej 
pomocy

rozważ wezwanie 
ZRM

 


