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         SCHEMAT FAST  
 

 

ROZPOZNANIE UDARU 
 

 

 OBJAWY BADANIE  

FACE (twarz) • asymetria twarzy 

• opadnięty kącik ust 

• przymknięta powieka 

• podwójne widzenie 

• drętwienie połowy 

twarzy 

• ból głowy 

Polecenie, aby 

poszkodowany szeroko się 

uśmiechnął, zmarszczył 

czoło, wystawił język na 

brodę i porównanie 

symetryczności twarzy. 

ARMS (ramiona) • paraliż lub osłabienie 

napięcia mięśniowego 

jednej strony ciała 

• zaburzenia równowagi 

(przechylanie się na 

jedną stronę) 

• problem z uchwyceniem 

przedmiotu np. 

długopisu 

Ujęcie dłoni 

poszkodowanego w dłonie 

ratownika, prośba o mocne 

uściśnięcie i ocena która 

strona jest wyraźnie słabsza.  

Polecenie, aby 

poszkodowany zamknął 

oczy i obserwacja czy nie 

przechyla się na stronę 

niewładną. 

Prośba o wzięcie do 

osłabionej ręki przedmiotu i 

ocena precyzji ruchu. 
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SPEACH (mowa) • powolna mowa 

• niewyraźna mowa 

• brak komunikacji 

werbalnej z 

zachowaniem 

niewerbalnej 

• nieświadome 

przestawianie 

wyrazów w zdaniu 

• nierozpoznawanie 

najbliższych 

Polecenie, aby 

poszkodowany sam 

powiedział krótki wierszyk, 

bądź powtórzył zdanie 

wypowiedziane przez 

ratownika. Prośba o 

określenie miejsca i czasu w 

jakim znajduje się 

poszkodowany 

TIME (czas) Natychmiastowe wezwanie ZRM. Liczy się czas 

przewiezienia poszkodowanego do szpitala. 

 


