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MATERIAtY DO LEKCJI 12

POSTEPOWANIE W URAZACH

sttuczenie zimny okfad w miejscu stfuczenia

ztamanie, zimny oktad w miejscu urazu, unieruchomienie w pozycji zastanej zgodnie
zwichniecie, z zasada:

skrecenie 1. przy uszkodzeniu kosSci — unieruchomienie kosci i dwdch sgsiednich

stawow
2. przy uszkodzeniu stawu — unieruchomienie stawu i dwdch sgsiednich

kosci

krwawigca rana

umyc¢ rane wodg, potozy¢ opatrunek na rane i ucisngé w miejscu
krwawienia., Jezeli opatrunek przesigka doktadaé kolejne warstwy, rozwazyé
zatozenie opatrunku hemostatycznego lub opaski uciskowej 5-7cm powyzej

rany.

krwawienie z

nosa

pochylenie gtowy do przodu, zaci$niecie skrzydetek nosa, zimny oktad na
nasade nosa i kark. Jezeli poszkodowany leczy sie na nadcisnienie tetnicze
zmierzy¢ ci$nienie i w przypadku podwyzszonego moze przyjac¢ swoje leki

dorazne.

ciato obce wbite

nie usuwac ciata obcego, unieruchomié w zastanej pozycji np. obtozyé

w ciato zwinietymi rolkami bandaza i umocowac¢ bandaze przylepcem.
poszkodowanego
oparzenia odstoni¢ oparzong powierzchnie (zdjg¢ ubranie i bizuterie), potozyc

opatrunek hydrozelowy na rane lub chtodzi¢ letnig biezgcg wodg (do 20 min,
do czasu ustania pulsowania w ranie) a nastepnie okryé rane jatowym

opatrunkiem lub jedng warstwa folii spozywcze;j.
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