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WAŻNE PYTANIA 
 

Zapraszamy cię to chwili refleksji i poszukiwania swoich odpowiedzi 
na pytania dotyczące relacji z nastolatkami: 

 
 

1. Co tak naprawdę jest Twoim głównym źródłem napięć kiedy 
myślisz o relacji z dorastającym młodym człowiekiem? 

 

2. Czego w nim nie akceptujesz? 
 

3. Czego nie akceptujesz w Waszej relacji? 

 

4. Co wzbudza w Tobie niepokój? 

 

5. Które z tych wyzwań są dla Ciebie najtrudniejsze?  
 

6. Które z nich mogłabyś/mógłbyś odpuścić, gdybyś nie bał/a się 
tego, co ludzie powiedzą o Tobie jako rodzicu? 

 

7. Co jest dla Ciebie najważniejsze, kiedy myślisz o swoim 
dziecku? 
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8. Co chciałabyś/chciałbyś usłyszeć od niego gdy dorośnie i 
będziesz z nimi rozmawiać o tym, czasie, który aktualnie 
przeżywacie? 

 

9. Co chciałbyś/chciałabyś mu/jej powiedzieć, żeby miał/a 
pewność, że go kochasz? 

 
 

Daj sobie chwilę by się nad odpowiedziami zastanowić. 

 
 

 
 

 

 

 

 


