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MATERIALY DO LEKCJI

LISTA POTRZEB UNIWERSALNYCH

Akceptacja
Autonomia
Aktywnos¢ fizyczna
Aktywnos¢ umystowa
Autentycznosc¢
Bezpieczenstwo
Bliskos¢

Bycie zauwazonym
Bycie uwzglednianym
Bycie waznym
Bycie wystuchanym
Ciepto

Czas wolny
Cztowieczenstwo
Duchowos¢
Dyscyplina
Dzielenie sie
Efektywnosc¢
Elastycznosc¢
Empatia

Gtebia

Goscinnosé
Harmonia

Hojnos¢

Humor

Inicjatywa
Inspiracja
Integracja
Kompetencja
Koncentracja
Kontakt z naturg
Kreatywnosc¢
Ksztatcenie sie
Kultura

Luz

JAK DOGADAC SIE Z NASTOLATKIEM

Moc

Mitos¢
Niezaleznosc¢
Niezawodnos¢
Ochrona
Odpoczynek
Odpowiedzialnos¢
Odwaga

Opieka
Optymizm
Oryginalnos¢
Otwartosc¢
Partnerstwo
Pewnos¢
Poczucie sensu
Poczucie wspdlnoty
Pokaj
Porozumienie
Porzadek
Poszanowanie wartosci
Powazanie
Prawdomownosé
Prostota
Prywatnosc¢
Przewidywalnos¢
Przyjazn
Przyjemnosc¢
Przynaleznosc¢
Przywigzanie
Punktualnos¢
Rados¢ zycia
Relacje

Rozwdj osobisty
Réwnosc¢
Réwnowaga
Réznorodnosé
Samookreslenie
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Samorealizacja
Seksualnos¢

Sita

Skupienie

Spokdj

Spokdj wewnetrzny
Sprawianie radosci
Sprawnosé
Struktura

Sukces

Swoboda wyrazania siebie

Szacunek

Szczerosc

Szczescie

Swietowanie

Tolerancja

Tozsamos¢

Trwatos¢

Urozmaicenie

Uwaga ze strony innych
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Uznanie

Wolnos¢

Wptyw

Wsparcie
Wspotczucie
Wspottworzenie
Wymiana
Wyzwanie
Zaangazowanie
Zachowanie rownowagi
Zaufanie

Zaufanie do siebie
Zdrowie

Zycie w harmonii



