seduo
MATERIALY DO LEKCJI

PODZIEKOWANIE

Zapraszam Cie do zastanowienie sig, co w ostatnich 24 godzinach zrobit lub

powiedziat Twdj nastolatek za co mdgtby$ mu podziekowac?

e Jakie Twoje potrzeby to dziatanie zaspokoito?
e Jak sie czujesz widzac te potrzeby?
e Jak mogtaby brzmie¢ wypowiedz do nastolatka z uwzglednieniem

informaciji, dlaczego to byto dla Ciebie wazne?

Zapraszam Cie tez do chwili refleksji co Ty zrobite$/zrobitas,

powiedziates/powiedziatas za co warto by siebie samego/samg docenic?

e Jakie Twoje potrzeby to co zrobites/zrobitas zaspokoito?

e Jak sie czujesz nazywajac te potrzeby?

JAK DOGADAC SIE Z NASTOLATKIEM



