seduo

Przed Toba, dziennik, ktory pomoze Ci oceni¢ trafnos¢ i warto$¢ stosowanych technik.

DZIENNIK STRATEGII

MATERIAtY DO LEKCJI 11

Staraj si¢ notowaé swoje odczucia zaraz po skorzystaniu z danej techniki.

Data

Godz.

Sytuacja

Zastosowana
strategia

Skutecznos$é
fizyczna

Skuteczno$¢
emocjonalna

REZYLIENCIA




