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MATERIALY DO LEKCJI 5

POZYTYWNE DOSWIADCZENIA

Zastanodw sie nad sytuacja, w ktérej Twoje uprzedzenia zostaty
zmienione lub znacznie ztagodzone. By¢ moze spotkates sie z kims,
kto nalezy do grupy, ktérej wczesniej sie obawiates, a ta osoba
okazata sie wspaniatym przyjacielem lub wspdétpracownikiem.
Przypomnij sobie te sytuacje i zastandw sie, co pomogto Ci zmienic

swoje myslenie.
e Jakie kroki podjates, by pokonac swoje uprzedzenia?

e C(Czy jest cos, co mozesz zrobic, aby osiggnac podobne efekty w

innych sytuacjach?

UPRZEDZ SWOJE UPRZEDZENIA



