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POZYTYWNE DOSWIADCZENIA

Ponizej znajdziesz przyktadowa liste grup, wobec ktdrych wystepujg rézne uprzedzenia. Wybierz 3 i
zastanow sie, jakie uprzedzenia masz wobec kazdej z tych grup. Zapisz swoje mysli i odczucia.
Zastanow sie, skad pochodzg Twoje uprzedzenia i jak wptywajg na Twoje postepowanie. To ¢wiczenie
pozwoli Ci lepiej zrozumie¢ wtasne uprzedzenia i Swiadomie pracowac nad ich zmiana.

Grupa Moje Moje Moje Zrédto Moje
mysli uczucia | doswiadczenia | mojego zachowanie
uprzedzenia | wobec 0séb z
tej grupy
Kobiety
Mezczyzni

Osoby niebinarne

Osoby homoseksualne

Osoby transptciowe

Ludzie starsi

Studenci

Osoby otyte

Osoby z
niepetnosprawnoscia

UPRZEDZ SWOJE UPRZEDZENIA
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Osoby nieposiadajace
obywatelstwa kraju, w
ktdrym zyja

Ludzie o innej rasie lub
etnicznosci niz moja

Osoby wyznajace inne
religie lub wierzenia niz
moje

Osoby pracujgce w
okreslonych zawodach,
takich jak np.
sprzataczki, kelnerzy,
robotnicy, itp.

Inna grupa:

Pamietaj, ze to tylko przyktady, a uprzedzenia mogg dotyczy¢ dowolnej grupy ludzi.

UPRZEDZ SWOJE UPRZEDZENIA



