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LISTA PYTAN

1. Jak sie czujesz na samg mysl o péjsciu do pracy?

2. Jakie emocje Ci towarzyszg, gdy tylko pomyslisz, ze przed Toba trudny dzien w

pracy?

3. Wyobraz sobie, ze czeka Cie jeszcze kilka lat w obecnym miejscu pracy. Jak sie z

tym czujesz?

4. Co Cie najbardziej niepokoi i generuje napiecie?

5. Co pomoze Ci sie zrelaksowa¢ i rozluznic?

6. Czy miejsce, w ktérym aktualnie jestes sprzyja mojemu dobrostanowi i

rozwojowi?

N

Co sprzyja temu, abys czut sie spokojniej i bardziej komfortowo?

8. Co mozesz dla siebie zrobic, aby tak sie nie stresowa¢ w swoim miejscu pracy?

PEWNOSC SIEBIE



