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Artykulatory mowy - wargi i jezyk - zastugujg na duza uwage, a przede wszystkim na wiekszy luz.

Proponuije ci kilka drobnych ¢wiczen, aby je uelastycznic i rozluznic:

Sciagnij kilka x lewy kacik ust do lewego ucha (tzw. wasik pana Wotodyjowskiego) przy rozluznionym prawym kaciku - rozluznij buzie
- sciagnij prawy kacik ust kilka x do prawego ucha przy rozluznionym lewym kaciku - rozluznij - powtorz czynnosc w przyspieszonym
tempie: ciggniemy raz jedne kacik do jednego ucha, raz drugi do drugiego ucha.

Pot6z palec wskazujacy miedzy gorna warga a nosem i sprobuj wygiac gorna warge tak, jakby miata ona otoczyc palec. Zamiast palca
uzyj otowka czy lekkiego dtugopisu, by sprawdzié, czy jestes w stanie wargg przytrzymac otowek pod nosem.

Pobaw sie w spacer nad stawem i wargami pokazmy raz BOCIANA - éciagajac mocno usta w ostry i dtugi dzidb, a raz ZABE,
rozciagajac je maksymalnie na boki. Kazda pozycje przytrzymajmy 2 sekundy. Powtorzmy sekwencje BOCIAN-ZABA 5 x.

Przyssij jezyk do podniebienia i przytrzymaj przez 8 sekund. Brawo! A teraz przytrzymaj przyssany jezyk do podniebienia i zacznij na
przemian kilkakrotnie otwierac i zamykac szczeki, otwierajac usta. Postaraj sie utrzymac jezyk caty czas w pozycji ‘przyssania’.

Dla relaksu poklaskaj jezykiem, imitujac dzwiek kopyt ‘konia’. Ale staraj sie, by zuchwa pozostata w tej samej pozycji (nie opadata
wraz z kazdym pojedynczym klasnieciem).

A teraz powoli wprowadz nosem po tylnej scianie gardta powietrze na wdechu - to zapewne wywota ziewanie, wiec ...ziewnij
szeroko, aby rozciggnac wargi.

Na koncu poparskaj .

Co wyszto Ci najlepiej? Trzymanie otowka, bocian, zaba czy parskanie konia?



