Seduo #espresso
- praktyczne porady,
kore Cie zainspiruja.

Seduo #espresso, to krotki format wideo, ktory

dostarcza skondensowang dawke inspiracji, pomagajac

rozwingc¢ sie w wybranym obszarze zycia zawodowego.

Seduo #espresso:

Stowo “ALE”

Czy wiesz, ze jedno mate stowo
wptywa na odbiér Twojej
wypowiedzi? Czym zastgpic
stowo “ale”? Edyta Jagodzifiska
- Pawluk zna dobry zamiennik.

Seduo #espresso:
Koncentracja W pracy

Masz problemy z koncentracjg
w pracy? Nie jestes w stanie
wykonaé zaplanowanych
zadan? Honorata Kifner poradzi
Ci, jak to zmienid.

Seduo #espresso:
Jak zaangazowaé
pracownikow

Jak nie wyczerpaé swoich
stuchaczy? Kilka dobrych porad
od Adama Walerjaniczyka.




