
Seduo 
– praktyczne porady, 
kóre Cię zainspirują.

#espresso 

Seduo #espresso: 


Asertywne ju-jitsu



Nie wiesz jak odmawiać? 
Chcesz czuć się pewniej 
podczas rozmów z klientem? 
Przemysław Kutnyj poradzi, jak 
to zmienić.

Seduo #espresso: 


Czy można korzystać z 
publicznego wi-fi?



Czy korzystanie z publicznego 
wi-fi jest bezpieczne? 
Wątpliwości rozwieje Mirosława 
Zachaś-Lewandowska.


Seduo #espresso: 


Koncentracja w pracy



Masz problemy z koncentracją 
w pracy? Nie jesteś w stanie 
wykonać zaplanowanych 
zadań? Honorata Kifner poradzi 
Ci, jak to zmienić.

Seduo #espresso, to krótki format wideo, który 

dostarcza skondensowaną dawkę inspiracji, pomagając 

rozwinąć się w wybranym obszarze życia zawodowego. 


