Seduo #espresso
- praktyczne porady,
kore Cie zainspiruja.

Seduo #espresso, to krotki format wideo, ktory

dostarcza skondensowang dawke inspiracji, pomagajac

rozwingc¢ sie w wybranym obszarze zycia zawodowego.

Seduo #espresso:

Koncentracja w pracy

Masz problemy z koncentracja
w pracy? Nie jestes w stanie
wykonaé zaplanowanych
zadan? Honorata Kifner poradzi
Ci, jak to zmienic.

Seduo #espresso:
Czy mozna korzystac¢ z
publicznego wi-fi?

Czy korzystanie z publicznego
wi-fi jest bezpieczne?
Watpliwosci rozwieje Mirostawa
Zachas-Lewandowska.

Seduo #espresso:

Asertywne ju-jitsu

Nie wiesz jak odmawiac?
Chcesz czud sie pewniej
podczas rozmow z klientem?
Przemystaw Kutnyj poradzi, jak
to zmienic.




